
EXAME

DE

JUSTIÇA

SOCIAL

PREPARAÇÃO

	 Requisite a presença do 
Senhor em sua vida agora. Sinta, 
mexa-se, respire no amor de 
Deus. Responda em fé, adoração, 
esperança, amor.

	 Faça o sinal da cruz para ser 
recriado, renovado, reconfirmado, 
como pessoa no círculo de 
Trindade.

AÇÃO DE GRAÇAS

	 Expanda seu coração em 
gratidão para a compaixão do 
Senhor neste momento. Procure 
em seu pensamento por dons 
frequentemente tidos para vida, 
momentos de amor e de dor.

	 Responda com Maria em 
canção em sua visitação.

MAGNIFICAT
	 Meu ser proclama tua 
grandeza e meu espírito encontra 
alegria em ti, Deus, meu Salvador;

	 Por teres olhado por mim, 
todas as era por vir me dirão 
abençoado;

	 Deus, tu que és poderoso, tens 
feito grandes coisas por mim. 
Santo é o teu nome.

	 Tua misericórdia segue de era 
em era àqueles que te temem.

	 Tens mostrado poder com teu 
braço e acalmado o orgulho dos 
pensamentos alheios.

	 Aos famintos tens dado 
sempre coisas boas enquanto os 
ricos tens mandado para longe.

	 Tens guiado Israel, teu servo, 
sempre repleto de misericórdia.

	 Assim como prometeste a teus 
ancestrais, prometeu Abraão, 
Sarah e seus descendentes para 
sempre. Amém.
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EXAME

GRANDES BÊNÇÃOS

RESSURREIÇÃO

PROPÓSITO DO 
ARREPENDIMENTO

	 Permaneça com Maria sob a cruz 
de Jesus. Olhe para a face de Jesus, 
injustamente condenado como 
um criminoso. Olhe para a face de 
Maria, assistindo ao seu filho morrer 
injustamente.

	 Eu vejo justiça para com os outros 
como parte de meu comprometimento 
com Jesus? Por quê?

	 Os esforços em favor da justiça 
social são uma parte integral do 
vivenciar o carisma Servita?

	 Minha fé em Deus é forte o 
bastante para não permitir que a 
magnitude dos problemas de hoje 
me sobreponham?

	 Eu respeito a dignidade humana 
de cada pessoa, mesmo aquela em 
leito de morte? Estou disposto a 
permanecer em luta?

	 Eu conheço pessoalmente 
qualquer pessoa que sofre por causa 
de injustiça econômica?

	 Quem são os pobres que 
passaram pela minha mente essa 
semana? Tenho atendido a suas 
necessidades de alguma forma?

	 Eu vejo uma conexão entre 
meu voto de pobreza e as fontes 
de economia mundiais? Como um 
Associado, sem o voto de pobreza, 
como uso essas fontes mundiais?

	 Que ação em favor da justiça 
tenho apresentado?

	 Tenho atendido aos pedidos 
fazendo uma ligação ou escrevendo 
uma carta a um legislador?

	 Tenho tentado estar informado 
em pelo menos uma causa corrente 
como reforma de bem-estar e pena 
de morte?

	 Eu leio o jornal ou assisto/ouço 
as notícias com os olhos/ouvidos de 
Cristo?

	 Tenho rezado pelos pobres?

	 Olhando para a face de Jesus na 
cruz, peço perdão pelo que quer 
que tenha me afastado de contribuir 
para uma sociedade mais justa.

	 Faço uma escolha de melhorar 
em alguma área. Talvez eu possa 
relatar a minha experiência.

	 Vejo minhas velhas vestimentas 
postas sobre o chão. Sou abençoado 
por Deus elevado, presente em nós.

	 Quão abençoados são os 
pobres de espírito: o Reino dos 
Céus é para eles;

	 Abençoados sejam os gentis: 
eles terão a Terra como herança;

	 Abençoados sejam aqueles que 
choram: eles serão confortados;

	 Abençoados os famintos e 
sedentos por justiça: eles serão 
saciados;

	 Abençoados sejam os 
misericordiosos: eles terão 
misericórdia mostrada a eles;

	 Abençoados sejam os puros de 
coração: eles verão a Deus;

	 Abençoados sejam os 
pacifistas: eles serão reconhecidos 
como criaturas de Deus.

	 Abençoados sejam aqueles que 
persistiram na causa da justiça: o 
Reino dos Céus é deles.


