
EXAMEN

DE

CONCIENCIA

SOCIAL

PREPARACIÓN

	 Recordemos la presencia del 
Señor en nuestras vidas ahora. 
Siente y respire el amor de Dios. 
Y responda con fe, adoración, 
esperanza, amor.

	 Haz la señal de la cruz para 
ser recreado/a, renovado/a, y 
confirmado/a de nuevo como 
persona rodeada del círculo de la 
Trinidad.

ACCIÓN DE GRACIAS
	 Abre su corazón en 
agradecimiento por la compasión 
del Señor en este momento. 
Recuerde en tu mente los 
beneficios que recibimos y que a 
menudo tomemos por supuesto, 
momentos de vida, de amor, de 
dolor.

	 Responde con María con su 
canto a la Visitación.

MAGNIFICAT
	 Proclama mi alma la grandeza 
del Señor, y mi espíritu se 
alegra en Dios mi Salvador, 
porque se fijó en su humilde 
esclava, y desde ahora todas las 
generaciones me dirán feliz. 

	 El Poderoso ha hecho grandes 
cosas por mí: ¡Santo es su 
Nombre!

	 Muestra su misericordia siglo 
tras siglo a todos aquellos que 
viven en su presencia. 

	 Dio un golpe con todo su 
poder: deshizo a los soberbios y 
sus planes. 

	 Derribó a los poderosos de sus 
tronos y exaltó a los humildes. 

	 Colmó de bienes a los 
hambrientos, y despidió a los 
ricos con las manos vacías. 

	 Socorrió a Israel, su siervo, se 
acordó de su misericordia, como 
lo había prometido a nuestros 
padres, a Abraham, Sará y a sus 
descendientes para siempre.
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EXAMEN

LAS BIENAVENTURANZAS

RESURRECCIÓN
	 De pie, con María bajo de  la cruz 
de Jesús, mire el rostro de Jesús, 
condenado injustamente como un 
criminal. Mire el rostro de María 
viendo morir a su hijo injustamente.

	 ¿Veo la justicia hacia los demás 
como parte de mi compromiso con 
Jesús? ¿Por qué o por qué no?

	 ¿Hay esfuerzos en favor de la 
justicia social como una parte integral 
de mi vivencía del carisma de mi 
Orden Servita?

	 ¿Está mi fe en Dios suficientemente 
fuerte para no permitir que la 
magnitud de los problemas de hoy me 
abrumen?

	 ¿Respeto  la dignidad humana de 
cada persona, incluso a  un condenado 
a  muerte? ¿Estoy dispuesto a 
continuar a luchar por un mundo 
mejor?

	 ¿Conozco personalmente a 
personas que sufren a causa de la 
injusticia económica?

	 ¿Quiénes son los pobres que yo 
encontré durante esta semana?

	 ¿He respondido a su necesidad de 	
alguna manera?

	 A los Frailes y Monjas Servitas: 
¿Veo una connección entre mi voto de 

pobreza y el uso de los recursos de 
nuestra tierra? A nuestros hermanos-
as laicos, sin un voto de pobreza, 
¿cómo puedo usar los recursos de esta 
tierra de una mejor manera?

	 ¿He respondido a las solicitudes 
que recibí por las varias redes de 
información para llamar o escribir una 
carta a un legislador en favor de la 
justicia social?

	 ¿He tratado de estar bien 
informado en por lo menos una 
campaña en favor de la justicia social 
como la reforma del bienestar, justicia 
para los trabajadores, la pena de 
muerte?

	 ¿Leo los periódicos o miro - 
escucho las  noticias con los ojos / 
oídos de Cristo?

	 ¿He rezado por los pobres?

	 Mirando el rostro de Jesús en la 
cruz, te pido perdón por todo lo que 
me ha impedido a luchar para una 
sociedad más justa.

	 Hago un compromiso de mejorar 
en un campo (arriba). Tal vez seguiré 
mi progreso en mi diario.

	 Veo los lienzos de mi viejo ser en 
el suelo. Me siento bendecido por 
el Dios resucitado presente entre 
nosotros.

	 Dichosos los que tienen el 
espíritu del pobre, porque de ellos 
es el Reino de los Cielos. 

	 Dichosos los que lloran, porque 
recibirán consuelo. 

	 Dichosos los pacientes, porque 
recibirán la tierra en herencia. 

	 Dichosos los que tienen hambre 
y sed de justicia, porque serán 
saciados. 

	 Dichosos los compasivos, 
porque obtendrán misericordia. 

	 Dichosos los de corazón limpio, 
porque verán a Dios. 

	 Dichosos los que trabajan por 
la paz, porque serán reconocidos 
como hijos e hijas de Dios. 

	 Dichosos los que son 
perseguidos por causa del bien, 
porque de ellos es el Reino de los 
Cielos. 
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